Oberschule Eschen

Meniiplan

Montag - Freitag(ohne Mittwoch)

Poulet-Saltimbocca

mit Ficherkartoffeln, Ratatouille

und Meniisalat

Montag, 09. Dezember 2019

Pikanter Poulet Wok Pikante Blumenkohl-Wings
mit Basmatireis, mit Chili-Tahinadip mit hellem
Gemiisestreifen und Mentisalat Quinoasalat

Dienstag, 10. Dezember 2019

Cheesburger im Brot Stisskartoffel-Erdnuss-Eintopf
mit groben Pommes-frites mit Linsen, Kichererbsen, Tomaten
und Mentisalat und Mentisalat

Donnerstag, 12. Dezember 2019

Crunchwrap-Taschen . .
_ p. Butternusskiirbis-Lauch-Quiche
mit Tomaten, Indianerbohnen
) ) auf bunten Blattsalaten
mit gemischtem Salat

Freitag, 13. Dezember 2019

Wolfsbarschfilet vom Grill Umami-Auberginen
mit Olivenkartoffelpiiree, Zucchini auf Hirse mit roten Linsen, Miso und
und Mentiisalat Sesam und Meniisalat
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